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对中医五行学说的思考与认知
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［摘要］ 对中医五行学说从生命哲学观、运动观、象数观、信息观四个方面探其本源、究其内涵，宏扬特色，
彰显这一学说的科学性、生命力。正确认识、准确把握中医五行学说不仅有历史意义，亦具有重要现实意义。
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“五行”早在 《尚书》中就有记载，中医五
行学说则成熟于 《黄帝内经》，已有几千年的历
史，凝聚着古代深邃的生命哲学智慧、运动观智
慧、象数智慧、信息智慧等，其内涵不是简单朴
素，而是博大精深。科学地认识这一学说、准确地
把握其内涵，不仅有历史意义，对打开中医宝库、
保持中医特色亦有重要现实意义。本文从中医五行
生命哲学观、五行运动观、五行象数观、五行信息
观四个方面，就其内涵简明阐述如下。

1 五行生命哲学观

五行，即木、火、土、金、水，其内涵极其丰
富，盖涵天、地、人及万物，是古代先哲从立体、
多元、跨时空的视角，利用视觉、听觉、嗅觉、味
觉、触觉等，并以象数与信息为抓手，曲运神机，
把世间纷繁复杂的万物分门别类地归于五行之下，

用以揭示五行的各自特点和相互联系、相互作用、
相互变化，既对立又统一的辩证关系。 《黄帝内
经》把五行学说引申融入中医文化，把天地自然
五行及其生克制化关系引入于人体，产生了中医五

行学说，并与中医阴阳学说一并全面、系统、深入
地揭示、阐明生存之道、生理之道、病理之道、疾
病的防治之道、养生保健之道，引领中医以独特的
医学存在、发展与繁荣，创立了中医五元生命共同
体，建立了中医五行生命哲学观，突显出古代人类

的大智慧。
人类在认识客观世界的同时，也在不断地总结

与完善自己的认识论、方法论、世界观。在此特别
强调，中医五行学说中的取象比类不是简单地归

类，其实质是五行学说的升华过程，即由天地自然

到人体，由表象到义象、理象，由有形到无形，由
有声到无声，由物质到精神，由精神到物质，由特

殊到一般的过程，正如司马迁所云: “聪者听于无
声，明者见于未形”。中医五行学说的产生与运用
是经过长期观察、实践、认识总结、传承、积淀与
发展而形成的，因而其不是假说，而是被实践证明

了的科学之说。
中医五行生命哲学观认为，木、火、土、金、

水五者是古代的认识论、方法论，是哲学特别是关
于人的生命哲学，这种哲学的核心价值观是研究人

的生命即生、老、病、死的问题，其最大特点之一
就是一分为五，即古代先哲们在长期的实践、观察
中，用取象比类的方法，把天、地、人及万物用五
元视分法、义分法、理分法，把统一体分为五个部
分、五个层面、五个系统、五个阶段、五类象数、
五类信息等等一分为五的思维模式去认识它们，并

揭示它们彼此间不是孤立的，而是存在着相生、相
克、相乘、相侮，既对立又统一的辩证关系。《类
经》云: “造化之机，不可无生，亦不可无制，无
生则发育无由，无制则亢而为害，必须生中有制，

制中有生，才能运行不息，相反相成。”五行中的
每一生都有着积小生为大生、积局部小安为整体大
安、积局部平衡稳定为整体平衡稳定，五行中的每
一克都有着积小克为大克、积局部克为整体克、积
局部制衡为整体制衡。五行间这种五元对立统一的
辩证关系，相反相成，是打造五元生命共同体不可

缺失的两个方面。相生相克，生无不及，克无太
过，生也平衡，克也平衡，生克制化，平衡发展，

以维持生命体的常态。
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中医五行生命哲学观认为，生命不是孤立存在

而是息息相关的，故五元整体观是其另一特点。五
元整体观认为天人为一体，天地自然五行与人之五

行是相通的，是息息相关的整体，并认为人之五行

与生俱来，以应天地自然。《黄帝内经》中特别强
调人之五行与天地自然五行是相通、相应的，如
《素问·六节藏象论》云: “心者，……通于夏气;
肺者，……通于秋气; 肾者，……通于冬气; 肝
者，……通于春气; 脾胃大肠小肠三焦膀胱者，……
通于土气。”《灵枢·经别》云: “余闻人之合于天
道也，内有五脏，以应五音、五色、五时、五味、
五位也; 外有六腑，以应六律，六律建阴阳诸经而

合十二月、十二辰、十二节、十二经水、十二时、
十二经脉者，此五脏六腑之所以应天道。”凡此不
难看出，古代先哲们以立体的视角，用理性的而不

是单纯表象的思维，探索出五行与五方、五脏、五
气、五味等的关系。人与自然密不可分，人与自然
五行浑然一体，打造出五元生命共同体，天地五行

的运动变化时时刻刻影响着人，人亦应之，而进行

相应的五行调节以维持生命的存在。
五行生命哲学观还认为，五行是相对的而不是

绝对的，五行中的每一行还可以再分，如五行中的

木，在人形体质之五行为木，在脏腑五行中为肝

胆，在五体五行中为筋，在五官五行中为目，在目

五行中为木轮黑睛，在经络五行中为厥阴经，在脉

之五行中为弦，在五神五行中为魂，在情志五行中

为怒，在五味五行中为酸等等，且互连互通，故皆

为木。

2 五行运动观

天地万物的运动变化极其复杂，为探求它们的

运动变化关系、寻找其规律，古代先哲用他们的智
慧探索出中医五行学说，其中内涵五行运动观。中
医五行运动观认为，天地自然与人及万物都在动，

其动虽然有外、有内，有幽、有显，有疾、有徐，
有出、有入，有升、有降，而极为复杂，但有规律
可循，在这里仅分析木、火、土、金、水五行的运
动变化规律。
五行，又称五运，行、运均是强调其运动。在

运动观看来，五行、五运就是其运动过程与阶段的
状态。人之五行与天地自然五行运动变化是相应
的，五行的运动变化特征呈周期性、循环性、有序
性，因此，有日周期、月周期、季周期、年周期，
人随天地自然五行的运动变化而相应运动变化，调

节不息。如人体生命日节律的子、丑、寅、卯、
辰、巳、午、未、申、酉、戊、亥十二个时辰，而
时空与人脏腑之五行是互相通应的，具体为肺寅大

卯胃辰宫，脾巳心午小未中，申膀酉肾心包戊，亥

肝子胆丑三焦。又如五行的季周期，季之五行运动
变化与人之五行相通相应，正如 《素问·脏气法
时论》所云: “五行者，金木水火土也，更贵更
贱，以知死生，以决成败，而定五脏之气，间甚之

时，知死生之期也，……肝主春，足厥阴少阳主
治，其日甲乙，……心主夏，手少阴太阳主治，其
日丙丁，……脾主长夏，足太阴阳明主治，其日戊
己，……肺主秋，手太阴阳明主治，其日庚辛，……
肾主冬，足少阴太阳主治，其日壬癸”。正是由于
季节的周期运动变化，而万物随之生、长、化、
收、藏，人则生、长、壮、老、已，因而这种周期
的变化绝不是简单的机械运动重复，而是有丰富的

内涵。
木、火、土、金、水在地为五行，五行之运化

在天，故称五运。古人认为，时空气候是由于五运
轮转运动、往来不息、周而复始的结果，正如
《素问·天元纪大论》所云: “论言五行相袭而皆
治之，终期之日，周而复始。”在运动观看来，天
之动，地之应，状态明，如《素问·天元纪大论》
云: “神在天为风，在地为木，在天为热，在地为
火，在天为湿，在地为土，在天为燥，在地为金，

在天为寒，在地为水，故在天为气，在地成形，形

气相感而化生万物矣”。这里的 “神”系指运动变
化的规律，天垂象，象者可以仰视; 地成形，形者

可以俯观，故其运动状态可知、可测。根据五行运
动观来看，年也有周期，五运六气，天干地支，形

成了五年、六年的两个周期，干支结合起来，还有
三十年、六十年两个更大的周期，这些周期都含有
五行运动变化，所探索的各种天气、物候、生理、
病理现象的周期变化几乎尽在其中。
五行运动观认为，五行的运动有常态、异态。

1) 常者为五行之气平，状态平常，正如 《素问·
五常政大论》所云: “木曰敷和，火曰升明，土曰
备化，金曰审平，水曰静顺”。 《黄帝内经》还对
此以立体、跨时空的视角，从物质、功能、象数、
信息等全方位地进行了诠释，如对木的描述: “敷
和之纪，木德周行，阳舒阴布，五化宣平，其气

端，其用曲直，其化生荣，其类草木，其政发散。
其候温和，其令风，其脏肝，……其主目，其谷
麻，其果杏，其实核，其应春，其虫毛，其畜犬，
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其色苍，其养筋，……其音角，其物中空，其数
八，……”。其余对火、土、金、水 《黄帝内经》
都如以上类例进行了诠释。2) 五行运动的异态有
太过与不及。“未至而至，此谓太过”，即是说五
运中某一运提前到达其位，而敷布其气与德、化、
政、令、物候等，都有提前或亢盛; “至而未至，
此谓不及”，指五运中的某一运应该到达其位但迟
而不到，不能如期敷布其气与德、化、政、令及物
候等，或至而不足。 《素问·五常政大论》云:
“帝曰: 其不及奈何? 歧伯曰: 木曰委和，火曰伏
明，土曰卑监，金曰从革，水曰涸流。” “帝曰:
太过何谓? 歧伯曰: 木曰发生，火曰赫曦，土曰敦

阜，金曰坚成，水曰流衍。”其中的 “委和”是指
木运不及，温和之气不能正常敷布及德、化、政、
令、物候等晚行; “发生”是指木运太过，万物未
至其主时当令提前茂荣; “伏明”是指火运不及，
光明之令不行，炎热之气不彰，物候不能茂盛;

“赫曦”是指火运太过，火势旺盛; “卑监”是指
土运不及，卑者低也，监者下意，万物失于备化，

失于所养; “敦阜”是指土运太过，敦有厚意，阜
有高意，万物备化超常，物候过旺; “从革”是指
金运不及，其刚劲清肃之令不行，变易其性其令，

从他气而化，因得名; “坚成”是指金运太过，坚
劲肃杀，万物过快凋零; “涸流”是指水运不及，
不得封藏，水流干涸，万物源枯; “流衍”是指水
运太过，水势满溢盛流。据此不难看出，《黄帝内
经》是以“五运三气之纪”的名称概括介绍了五
运变化的一般规律，而在五运六气对复杂的自然现

象及病理情况中贯穿着五行生克的基本理论。
五行运动观认为，五行运动的动力在于天、在

于地，天之动产生五运、地之动产生五行，天地之
动在于气，在于感应。人与万物在天地之间，一受
其气感应而动，更在于神。 《素问·五常政大论》
云: “根于中者，命曰神机，神去则机息。根于外
者，命曰气立，气去则化绝。”人体生命的体内根
本在于神的机能，得神者昌，失神者亡; 人体生命

的外在根本在于气立，气止则生命功能停止。神机
不仅根于内，使人之体内得以正常，而且通应于

外，通应于阴阳五行之气而使生命得以存在。天地
之气有推动五行运动、促进万物与人类生化作用的
力量，而人神机的存在对于这些作用的发挥至关

重要。

3 五行象数观

人类对象数的认识与运用经历着由表及里、由

里及表、由简单到复杂、由存在到抽象、由抽象到
存在、由表象到义理的过程，其中中医五行象数观
还经历了由自然到人体、由自然五行象数到人体五
行象数系列的升华过程，而在此过程中都不是简单

地重复、简单地取象比类。中医象数观认为，物生
就有象，有象就有数，数不是纯粹抽象数，而是数

中有象，象中有数，象数合一，正如 《左传》所
云: “物生有象，象中有数”; 同时认为数变则象
变，象变则数变。
中医五行象数观认为，天地自然万象都具有五

行属性，由此中医把人形体质、五脏、五腑、五体、
五官、五 神、五 色、五 液、五 味、五 脉、五
声，……分属五行，并各有其象。而五行之数呢?
《素问·五常政大论》云: “敷和之纪，木德周
行，……其属八”; “升明之纪，……其类火，……
其数七”; “备化之纪，……其类土，其数五”;
“审平之纪，……其类金，……其数九”; “静顺之
纪，……其类水，其数六”。这里的 “其数八”是
指在河图数中属于八，即木之成数，其余 “其数
七”“其数五”“其数九”“其数六”亦分别指火、
土、金、水的成数，这些显然是大衍之数，并非计
量之数。又如在 《尚书·洪范》中木、火、土、
金、水之数又分别为三、二、五、四、一，是指五
行之生数。木火土金水运行之数即五运之气有常规
之数，十年往复，六十年循环六次，各有其象其

数。但有常就有变，常数可数，变数无穷，不以数
推，以象取之也。
五行象数之常态系指五行的时化之常、司化之

常、气化之常、布政之常、气变之常、令行之常态
等，这在《黄帝内经》中阐发得非常精辟，如在
《素问·五常政大论》中就有具体阐述，曰 “敷和
之纪，木德周行，阳舒阴布，五化宣平，其气端，

其性随，其用曲直，其化生荣，其类草木，其政发

散，其候温和，其令风，其脏肝，……其主木，其
谷麻，其果李，其实核，其应春，其虫毛，其色

苍，其养筋，其病里急支满，其味酸，其音角，其

物中坚，其数八”。从人与自然一体观，并以天、
地、人立体的视角，指出了木和之象数及其常见病
症。余则火、土、金、水不再类举。五行象数之异
态在《素问·五常政大论》中也有太过与不及的
阐示，前已叙及，不再赘举。
时象性是五行象数观的重要内涵，认为五行随

着时空变迁，象数随之而变，自然万物生、长、
化、收、藏，人则生、长、壮、老、已，各有其象
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数变化，如形变、神变、情变、色变、声变、味变
等皆在其中，天、地、人五行相通，象数相息。除
上述外，中医五行象数观还含有五行象数的体质规

律、生理规律、病症规律、辨证规律、防治规律
等，中医工作者就是利用这些规律进行辨病、辨证
治疗。关于五行象数的体质规律早在 《灵枢·阴
阳二十五人》中就有明确划分，如 “木形之人，
比于上角，似于苍帝，其为人，苍色，小头，长

面，大肩背，直身，小手足，好有才，劳心，少

力，多忧劳于事”。那么为什么把这样的人归于木
形之人? 这在 《医宗金鉴》中有解，曰 “木形之
人其色合青，贵乎如碧苍之润也。身直者，像木之
干直也。五小者，谓头小手足小，象木之巅枝也。
五瘦五长者，谓身肢像木之条，细而长也。多才
者，像木之用随斫成材也，多才之人，必劳于心

也。多忧者，像木之性，不能自静也。多忧之人，
必劳于事也。若一有形质软弱曲短，皆非良材
也”。其他火、土、金、水不一一类举。关于五行
象数的诊治规律，即病有病症，证有症群，察其象

数，辨知其病、其证，治司其属，治守其乡。由于
脏腑分属五行，所以在中医治疗中主以脏腑辨证施

治，亦有五行辨证施治，二者互用互通。具体辨治
时，由于五行内涵较广，因此，需要从体质、脏
腑、经络、五神、五志、五声、五色、五味、五脉
等所属象数系列进行辨治。在五行病证的用药上，
《黄帝内经》中亦有丰富的论述和经验，如 《素
问·至真要大论》曰: “木位之主，其泻以酸，其
补以辛。火位之主，其泻以甘，其补以咸。土位之
主，其泻以苦，其补以甘。金位之主，其泻以辛，
其补以酸。水位之主，其泻以咸，其补以苦”。所
谓“木位之主”系指春分前六十一天，初之气，
厥阴风木主气所胜者，余则仿此。这里的补泻与今
有所不同，是指《黄帝内经》的五脏苦欲补泻法。
五脏的组织结构不同，功能各异，投其所欲、顺其
性，加强其功能发挥为补; 投其所恶、逆其性，抑
制其功能为泻。正如《素问·脏气法时论》所云:
“病在肝，肝欲散，急食辛以散之，用辛补之，酸
泻之”; “病在心，……心欲软，急食咸以软之，
用咸补之，甘泻之”; “病在脾，……脾欲缓，急食
甘以缓之，用苦泻之，甘补之”; “病在肺，……肺
欲收，急食酸以收之，用酸补之，辛泻之”; “病
在肾，……肾欲坚，急食苦以坚之，用苦补之，咸
泻之。”总之，天地自然充满着象数，可分为五，
人体内外充满着象数，亦可分为五，人与自然相

应，中医的辨病、辨证、治疗均不离象数。
五行象数观认为，中医象数储藏有大量的信

息，五行象数内含丰富的五行信息，这是中医五行

学说的重要内涵，阐明如下。

4 五行信息观

五行信息观是中医五行学说的重要组成部分。
象数蕴藏着信息，信息传递出象数，象数与信息合

一。天地自然充满着各种各样、不胜枚举的象数的
同时，也带来各种各样的信息，人类在不断地发现

象数、深入了解象数的同时，也在不断地认知其所
反映的信息，并不断地总结、把握其规律。现代医
学认为，人体的每个细胞、每个组织结构都含有人
体的信息，人体存在着信息传出网和信息接收、传
入网，并在人体内进行相应的调节，人体自身也在

动态调节中保持平衡。
五行信息观有两个特征，一是信息的整体性，

二是信息的五行性。信息的整体性主要表现在:
1) 天地自然信息与人之信息息息相关、互为一
体，据此，人具备全能态与全息传感，使人的生命

得以在自然中存在。2) 人体外部的许多部位都是
整体信息的集中反映，如人的形息、面息、鼻息、
目息、耳息、舌息、掌息、足息、寸口脉息等，这
与全息律是相通的。3) 人体的内外、上下各种信
息互联互通，构成信息的整体网。信息的五行性在
于: 中医五行学说把天地自然象数分为五，随之把

信息亦分为五，人体的象数与信息亦分为五，以此

信息对接，天人通应。
五行信息观认为，人体的正常生理必然通过信

息反映到外部来，人的生命就是各种生理信息的综

合表现过程，人的疾病就是各种疾病的病理信息的

表现过程，人体的疾病信息随着疾病的轻、重、
缓、急以及疾病的病位属性不同，而显见于相应的
系统或局部亦有不同。疾病的证候 ( 象数) 是病
理信息的外在反映，而所辨的证，是通过信息对疾

病的定位与定性，是治疗的核心; 所进行的治疗是

根据所需救助的部位、性质、程度而采用的不同的
精准治疗措施，或药、或针、或内治、或外治等。
例如《伤寒论》云: “……头痛发热，身疼腰痛，
骨节疼痛，恶风，无汗而喘者，麻黄汤主之。”此
条论述中病息属于太阳病，证息属于风寒表实证。
风寒束表，卫阳阻遏，腠理闭塞，肺气不宣，故见

恶寒发热，无汗而喘，苔薄白，脉浮紧; 营阴被寒

邪阻滞，太阳经气流行不畅，故致头痛、身痛、腰
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痛、骨节疼痛。病属伤寒太阳病。方中麻黄发汗解
表以散风寒，宣肺利气以平喘; 桂枝发汗解肌、温
经通阳，既助麻黄发汗解表，又能解除肢体等诸疼

痛; 杏仁宣降肺气，助麻黄以平喘; 甘草调和诸

药，防麻黄发散之太过，缓桂枝之辛燥。不难看
出，把握病息、证息完备，救助措施精准。中医的
临床治疗离不开象数与信息，中医学历经几千年的

实践已经总结出各种疾病象数与信息的规律以及相

应的救助措施规律，这是中医学的精华。
同时五行信息观还认为，信息的传出与接收传

入的能源动力在于气，且具体在于阴阳二气、五行
之气 ( 脏腑经络之气等) 。气主动， “气具有全息
性”，气无形，但可以通过无形通道与有形通道遍
行于人体的上下内外，“经脉具有全息性”，“经络
是气与信息的圆形通道”［1］，这就形成了人体上下
内外复杂的信息网。需要指出的是，“神”在信息

的传出与接收传入并进行相应的调节中也至关重

要，即《黄帝内经》所说的 “天地之大纪，人神
之通应也”。
中医五行学说与中医阴阳学说是中医基础理论

的源头，是中医的顶层设计，是中医文化的一对基

因，是中医的双引擎，就是因为有此二说，中医才

有了独特的发展之道、理论之道、实践之道，才有
了伟大的中医药宝库，才使中医自立于世界医学之

林。人类对于真理的认识，都是相对的，不是绝对
的; 人类认识真理的过程只有进行时，没有终止

时; 中医工作者既要道路自信、理论自信、实践自
信，更要将其发扬光大。

参考文献

［1］张其成 . 易学与中医: 张其成讲读《周易》［M］. 南宁:
广西科学技术出版社，2007: 73．

Understanding of Chinese Medicine Five-element Theory
ZHANG Shusheng
( China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100700)

ABSTＲACT From the views of life philosophy，movement，image-number，and information，this article explores
the origin，connotations and features of Chinese Medicine five-element theory，and demonstrates the scientificity and
vitality of the theory． Correct understanding and accurate mastering Chinese Medicine five-element theory has both
historical and practical significance．
Keywords five-element theory; life philosophy view; movement view; image-number view; information view

( 收稿日期: 2015 － 08 － 31; 修回日期: 2015 － 12 － 05)
［编辑: 崔京艳］

( 上接第 365 页)
Thinking about the Establishment of a Prevention and Treatment System of Integration of Brain，Heart and
Kidney with Combination of Chinese and Western Medicine under the Guidance of Diseased Collaterals Theory
QIU Ｒuijin1，GAO YongHong1，SHANG Hongcai1，2，WANG Yongyan2

( 1． Dongzhimen Hospital，Beijing University of Chinese Medicine，Beijing，100700; 2． China Academy of Chinese Medical
Sciences)

ABSTＲACT Diseased collaterals is a basic pathogenesis that pathogens invading collaterals，weakened body resist-
ance or disease in collaterals lead to changes of the collaterals' form qualities or dysfunction to damage the correspond-
ing Zang-Fu，and causes all sorts of disease or syndrome． Through analyzing the correlation between diseased collat-
erals and diseases of brain，heart，and kidney，as well as the theoretical basis and practical application about diseases
of brain，heart and kidney treated from collaterals，the authors put forward the ideas about the construction of preven-
tion and treatment system of integration of brain，heart and kidney with combination of Chinese and western medicine
under the guidance of diseased collaterals theory，in order to guide use of the diseased collaterals theory in clinic．
Keywords collaterals; diseased collaterals; brain; heart; kidney

( 收稿日期: 2016 － 01 － 11; 修回日期: 2016 － 01 － 15)
［编辑: 黄 健］

·473· 中医杂志 2016 年 3 月第 57 卷第 5 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2016，Vol． 57，No． 5


